SoMuCh

FRIIDROTTSTRANING
TILL ER FORENING..
VARFOR? HUR?

Det dr inte bara inom friidrotten som det ar viktigt att springa snabbt
och rdtt, trdna spdnst, koordination, smidighet, balans osv. pd rdtt sdtt.
Allt fler olika idrotter har bérjat trdna mangsidigt.

Var med och ge era aktiva méjlighet att 6ka prestationsférmdgan med
hjdlp av en kunnig och professionell coach/handledare.

Som friidrottstrdnare med 15 drs erfarenhet har jag en djup kdlla av
kunskap att dsa ur. Att jag dessutom har tdvlat pa elitniva inom
friidrott, bidrar till att jag kan férsta processerna som sker inom en
person som fradnar.

Forutom att trdna friidrottare, har jag hjdlpt till med kompletterande
trdning at fotbolls-, handbolls-, innebandylag, konstdkning, tennis,
enduro m fl.

Och... Jag tdnker “grenspecifikt”. Dvs. tdnker pd vilka moment, rérelser
osv. som dr viktiga for just den aktuella idrotten.

Och... Jag tdnker pd att det faktiskt dr skillnad pd hur tjejer, damer
och killar, herrar ska genomfara trdningar.

Ldr dig springa rdtt,snabbt och ldatt!

KONTAKTA MIG SoMucCh
GARNA OM DU/NTI Lasse Rintakoski
VILL VETA MER. Tfn: 0709-394493

www.somuch.se
coach@somuch.se

Snabbare.
Smidigare.
Starkare.
Spdnstigare




