¢ 12 gor traning

¢ Betalafor 10 ggr

¢ 1:3 och sista traningen
bjuder jag pa

¢ 1:3 och sista traningen
utfor jag tester med de
aktiva

Kontakta mig garna,
sa kan vi diskutera
upplageg fér traningen

www.somuch.se
lasse@somuch.se

Tfn:0709-394493

Ge dig sjalv eller era aktiva mojlighet att
vassa prestationen med hjalp av en
kompetent och erfaren tranare.

Jag erbjuder komplement till din/er
ordinarie traning. =
Lagg till spanst,
koordination,
balans, sprint for att
fa ut din maximala
kraft. .

Du,/ni far ett " grenspecifikt”
traningsupplagg. Det kan handla om
fotboll, handboll, basket, tennis,
simning, friidrott, softball mm.
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