TRANING
FOR ALLA SYFTEN!
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Ldr dig springa rditt, fort och Iditt !

Vad behéver ni/du? . .

Som friidrottstranare

med over 15 ars erfaren- | .

het vet jag vilken typ av
traning som behovs for

DIN idrott. .

Jag erbjuder professionell
hjalp med att forbattra

din kapacitet nar det _l _l
galler; I6pning, uthallighet,

styrka, balans, smidighet,
koordination, spanst. | _l

JAG HJALPER; FRIIDROTT, HANDBOLL, FOTBOLL, BASKET, VOLLEYBOLL, RUGBY, SOFTBALL OCH MANGA ANDRA SPORTER



