SoMuth B8

aktiva mojlighet att vassa prestationen
nt och erfaren tranare.

ill din/er ordinarie traning. Lagg till &%
sprint for att fa ut din maximala g

igt att springa snabbt och ratt, trdna spénst,
tt. Allt fler olika idrotter har borjat trana

estationsformagan med hjalp av en kunnig och

et har jag en djup kalla av kunskap att 6sa ur. Att
friidrott, bidrar till att jag kan forsta processerna

r.
har jag hjalpt till med kompletterande traning at fotbolls-,
handbolls-, innebandylag, konstakning, tennis,  enduro m fl.

Och... Jag tanker "grenspecifikt”. Dvs. tanker pa vilka moment, rorelser osv. som ar viktiga for
just den aktuella idrotten.

e12 ggrtraning

eBetala for 10 ggr

¢1:a och sista traningen bjuder jag pa

e1:a och sista traningen utfor jag tester med de aktiva

Antalet traningstillfallen kan vara fler eller farre, om ni vill




-19%

Kontakta oss:

Telefon: 00-00 00 00
Fax: 00-00 00 00
E-post: namn@example.com
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